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Toimintasuunnitelma
GPC European Benchpress, Deadlift and Powerlifting
Championships 5-11.6.2016 Rovaniemi

1. Yieistd

Jirjestémme 5116 Rovaniemen SantaSportin tiloissa GPC liton voimanoston, penkkipunnerruksen seka
‘masstanoston EM Kipallut
Tapahtuman jérjestévina yhdistyksens toimil Arctic Power Team Finland ry.

EM kisoihin odotetaan saapuvan n.500 kilpalia.

dlpailun aikataulu

Kilpalun sjankohta on 5-11.6. Kilpailu on tarkoitus muodostaa seuraavalla aikataulula

PAIVA PUNNITUS KIPAILU
Sunnuntai 5.6 Varustevoimanosto
(michet a naiset)
Maanantal 6.6 RAW volmanosto *Kilpailun avajaiset
(kaikki naiset seka michet 75kg) | *Varustevoimanosto
(michet ja naiset)
Tistal 76 RAW voimanosto RAW voimanosto
(miehet 82.5-100kg) (kaikki aiset seks miehet -75kg)
Keskivilkko 8.6 RAW voimanosto RAW voimanosto.
(michet 110-140+kg) (miehet 82.5-100kg)
Torstal 96 Single EQ Penkd &EQ Maastaveto | RAW voimanosto
(kaikki naiset seka michet) (miehet 110-140+kg)
Single RAW penkkl & RAW veto Single Varustepenkid &Maastaveto
(kaikKi naiset seka michet) (kaik nalset seka miehet)
Lavantai 116 *Single RAW perkii & RAW veto
(kaikki naiset seks riehet)
“Patosjulat .

aittaiset yhmajarjestykset soki alkataulut voidaan Julkaista vasta lahempand Kipalluja maiden
imoitattua osallstujamaaransa kipaiuihin.
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